Gymnastikopvisning i Garslev Idraetsforening
lgrdag, den 25. marts 2023 kl. 15.00 pa skolen i Ggrslev

Gymnastikopvisning lerdag den 25 marts. Atholdes pé skolen i Gerslev. Denne eftermiddag vil alle holdene vise hvad de
har lavet i lobet af vinteren.

Vi gleder os til at byde velkommen med felgende program

k1 15:00 Indmarch med faner

15:10 Spring bane ( Begge Springhold)

15:25 Spring trampolin ( Begge Springhold)

15:40 Sjov og leg

15:55 Dancefitness

16:05 Natur treening

16:10 Noget for de mindste

16:25 Cirkeltrening

16:40 Udmarch med faner samt uddeling af ars glas.

Efter opvisningen vil det vaere muligt at spise sammen og det vil veere muligt at bestille pizzaer eller medbringe egen

mad. 01, vand og vin kan kebes til rimelige priser. Haber at mange vil blive og spise med, da det plejer at vaere rigtig
hyggeligt og en god méde at afslutte sesonen pa.

Pé gensyn og de bedste hilsner fra

Instrukterer og gymnastikudvalg i Gerslev Idratsforening



